
ESTUDIO DE TENDENCIAS TEMPORALES EN EL INICIO DE CONSUMO DE TABACO SEGÚN LAS 
ENCUESTAS NACIONALES DE SALUD EN FUNCIÓN DE LA EDAD

OBJETIVO

INTRODUCCIÓN

Se ha observado una disminución global del consumo de tabaco. Aun así, debido a un creciente inicio

de consumo en las edades entre 25 y 65, se debe explorar en mayor profundidad los factores

asociados y desarrollar estrategias específicas dirigidas a este rango de edad

Analizar las tendencias temporales de la población española

que ha iniciado el consumo de tabaco, en función del grupo de

edad.

METODOLOGÍA

RESULTADOS

CONCLUSIÓN

El consumo de tabaco ha disminuido desde la introducción de la

ley del tabaco. Sin embargo, la introducción de nuevos

dispositivos en el mercado del tabaco, puede haber generado

un cambio de tendencias en los consumidores.

● Estudio longitudinal retrospectivo de las Encuestas

nacionales de salud (ENSE) desde 1996 a 2020.

● Población: pacientes encuestados por vía telefónica >18

años. Criterios de exclusión: encuestados con datos

incompletos.

● Variables: inicio de consumo de tabaco, fumador (si/no),

edad, año en el que se realiza la encuesta.

● Análisis: estudio de tendencias temporales mediante un

modelo de regresión Joinpoint. Se consideró significativo un

cambio de porcentaje anual (APC) con un error alfa <0.05.
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El consumo de tabaco ha disminuido.

El inicio de consumo ha aumentado entre:

- 25-44 años (APC 1995-2020: 1.36) 

- 45-64 (APC 2001-2020: 3.58)

Inicio de consumo entre 45 y 64 añosInicio de consumo entre 25 y 44 años


	Diapositiva 1

