
Se plantea dejar de fumar, pero se muestra ambivalente:

Conoce cómo afecta el tabaquismo a su patología crónica, pero
no la influencia del hábito en la cicatrización.
Fagerström: 7 puntos. 

Se refuerza
infromación

Se ofrece proponer 
plan para dejar de fumar

Se aporta autorregistro
para desautomatizar hábito

MÁS QUE UNA CURA, UNA OPORTUNIDAD PARA INICIAR
 EL PROCESO DE DESHABITUACIÓN TABÁQUICA
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INTRODUCCIÓN OBJETIVO
Varón de 61 años.
Heridas en pie diabético
(4 meses de evolución a fecha 16/11/23).

Antecedentes personales: 
HTA, DM tipo 2, Dislipemia, IAM.

Fumador 10 cigarros/día.
FASE CONTEMPLATIVA.

Facilitar el paso de fase contemplativa 
a fase de acción en este paciente.

MATERIAL Y MÉTODO
Entrevista motivacional para favorecer el
cambio desde el aprendizaje significativo.

RESULTADOS
INICIALMENTE

“Necesito dejar de fumar porque me lo pide mi salud,
pero llevo tantos años haciéndolo que no me veo capaz.”

Se trabaja
ambivalencia

SIGUIENTES 
VISITAS

Muy motivado (escala motivación: 10). Reduce consumo de tabaco
a 2-3 cig/día.
Se dan recomendaciones para el día D y control de abstinencia.
Se ofrece tratamiento con Citisina.
Cese del hábito día 25/11/23. 

Buen control
abstinencia

Epitelización
completa heridas

DISCUSIÓN - CONCLUSIONES

En este caso, el objetivo se ha visto cumplido y, además, el cese ha tenido
repercusión en la evolución de sus lesiones. 

Es necesario valorar periódicamente en qué fase del cambio sobre el hábito
tabáquico se encuentran nuestros pacientes. 

Se debe realizar entrevista motivacional en pacientes en contemplación para
eliminar ambivalencia y trabajar aspectos que le motiven para pasar a la acción.
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