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INTRODUCCION OBJETIVO RESULTADOS
Varon de 61 anos. Facilitar el paso de fase contemplativa INICIALMENTE ¢ Se plantea dejar de fumar, pero se muestra ambivalente:
Heridas en pie (?I,iabético a fase de accidn en este paciente. “Necesito dejar de fumar porque me lo pide mi salud,
(4 mizsies ele eupleion @ feene T/ 11/22): pero llevo tantos afios haciéndolo que no me veo capaz.”
e Conoce como afecta el tabagquismo a su patologia cronica, pero

Antecedentes personales:

HTA, DM tipo 2, Dislipemia, IAM MATERIAL Y METODO no la influencia del habito en la cicatrizacion.

e Fagerstrom: 7 puntos.

<0

Entrevista motivacional para favorecer el

Fumador 10 cigarros/dia.
(S 5 cambio desde el aprendizaje significativo.

\ FASE CONTEMPLATIVA.

J\

1/
Se trabaja Se ofrece proponer
DISCUSION - CONCLUSIONES ambivalencia plan para dejar de fumar
Es necesario valorar peridodicamente en qué fase del cambio sobre el habito
tabaquico se encuentran nuestros pacientes. Se refuerza Se aporta autorregistro
infromacion para desautomatizar habito

eliminar ambivalencia y trabajar aspectos que le motiven para pasar a la accion.

SIGUIENTES ¢ Muy motivado (escala motivacion: 10). Reduce consumo de tabaco

VISITAS a 2-3 cig/dia.
e Se dan recomendaciones para el dia D y control de abstinencia.

s e Se ofrece tratamiento con Citisina.
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