ESTRATEGIAS DEL EQUIPO DE SALUD DEL CS BARRIO DEL CARMEN PARA FACILITAR EL CESE
DEL HABITO TABAQUICO EN LA POBLACION ADSCRITA

AUTORES: Salmeron Arjona, Emilia, Martinez Garcia, Maria, Gomez Hernandez ,Sandra, Martinez Puente, Victoria, Galiana Gomez
de Cadiz, Maria José, Lopez Caballero, Irene. Enfermeras de Fy C del CS del Barrio del Carmen.

O

INTRODUCCION 5 OBJE.TIVO
A diario vemos en consulta pacientes que refieren su Ayudar a la poblacion del CS Barrio del Carmen en el abandono del

intencion de dejar de fumar y demandan la prescripcion habito tabaquico.

de medicacion. El equipo del CS del Barrio del Carmen S —
ha protocolizado, como requisito previo a la :
prescripcion, la asistencia al taller de “Dejar de Fumar” MATERIAL Y METODOS
porque la evidencia cientifica constata que el éxito del El taller de “Dejar de Fumar” consta de 2 sesiones
abandono del habito tabaquico aumenta si se combina separadas por 15 dias durante los cuales los
la terapia farmacologica con la cognitivo-conductual. participantes han de dejar de fumar. Se utiliza un

Cooximetro. Se entregan materiales y documentos a
los participantes, asi como la opcion de descargarse la
App S "acabo. Si requieren medicacion, se le prescribe

en ese intervalo.




